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Parents,

Vous avez choisi d'accueillir votre enfant 
à la Maternité Catholique de CAMBRAI.

SOYEZ LES BIENVENUS !

La Maternité vous offre tous les services et les garanties que vous êtes
en droit d'attendre.

Elle voudrait aussi
• vous offrir un plus... au nom d'une certaine idée de la vie, de l'amour

humain, de la famille,
• vous aider à donner ou redonner un sens à votre vie personnelle,

conjugale, parentale, affective, sexuelle, familiale.

Le séjour à la maternité est court !
Les quelques jours que vous passez ici 

sont un temps favorable pour être écoutés, 
réfléchir, parler, se confier et chercher ensemble.  

2



3

Petites Sœurs des Maternités Catholiques, nous demeurons présentes
au sein de la Maternité.

Engagées dans la mission de l'Eglise au service de la famille, en 
collaboration avec les laïcs, nous vous proposons, si tel est votre souhait :

ECOUTE,

RÉFLEXION

DIALOGUE

ACCOMPAGNEMENT

Ce livret aborde tous les sujets 
importants de votre vie. 
Il est fait pour vous.

PRENEZ LE TEMPS DE LE LIRE EN COUPLE !
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La vie est sacrée

Elle est Don de Dieu.
Accueillir un enfant, c'est accueillir la vie.
Et vivre, c'est choisir.

Ces choix ouvrent des chemins
d'espérance...

de mort...
de renaissance...

Le Seigneur nous dit :
"Vois, je te propose aujourd'hui vie et bonheur...

Choisis donc la vie !"
(Deutéronome 30, 15)

Peut-être, seriez vous heureux de parler de tous ces "choix de vie"
Vous trouverez aux pages suivantes ce que nous vous proposons.



5

Construire son couple

SE MARIER

Aujourd'hui beaucoup de personnes continuent de se marier ; beaucoup
aussi ne se marient plus, ou bien se marient très tard, alors qu'un ou
plusieurs enfants sont nés.

• Se marier est-ce important ? Pourquoi le faire ?
De quelle manière le faire ?

• Avec qui en parler ? Comment s'y préparer ?

Comment réussir un amour humain vrai, 
solide, source de bonheur et de vie ?

Comment se fait-il qu'il y ait aujourd'hui 
tant d'échecs, alors que le désir profond 
de tous est de réussir son couple 
et sa famille ?

Vous envisagez un mariage chrétien ?

VOUS POUVEZ NOUS EN PARLER...
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Vivre son couple au fil des ans

Se marier, c'est faire le choix de l'engagement, du don, de la fidélité.
C'est chaque jour qu'un couple se construit et progresse dans l'amour.
• Comment se comprendre ? arriver à dialoguer ? à pardonner ?

• Comment embellir chaque jour ?

• Comment vivre sa sexualité dans le couple ?

• Comment faire face aux difficultés ?

Sur tout cela, des groupes, des mouvements, des associations, sont là
pour vous aider. N'hésitez pas à nous interroger. Nous vous informe-
rons en particulier sur :

• Le " CLER "
Mouvement de conseil conjugal au service de l'amour humain et de la
famille : éduquer des jeunes à la vie affective et sexuelle, gérer les diffi-
cultés conjugales et familiales, maîtriser sa fécondité. 

• Les " EQUIPES 3 ans"
Pour cheminer 3 ans avec d'autres couples, enraciner ou relire sa vie
conjugale.

• Le mouvement " VIVRE et AIMER"
propose aux couples des week-ends pour savoir mieux se parler, mieux
écouter l'autre, mieux se comprendre.
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Vivre son couple au fil des ans

Dans la vie, il faut parfois faire face à des épreuves, éclatements, échecs,
blessures et souffrances. Ne restez pas seul !...
Les Petites Sœurs peuvent assurer le lien avec différents mouvements :

• "AGAPA" : Association ayant pour but d'accueillir et d'accompagner
les blessures de la Maternité (fausses couches, IVG, IMG, perte d'un
enfant...)

• "RENAISSANCE" (à l'intention des divorcées non remariées)
Ce mouvement accueille des femmes séparées ou divorcées non rema-
riées qui veulent réagir positivement à leur échec, et témoigner de la
fidélité et du sacrement de mariage.

• "Au service des personnes divorcées remariées" 
Si vous vivez une situation de rupture ou de divorce, des lieux d'accueil
et de partage existent aussi pour vous. Vous y trouverez amitié, soutien
et possibilité de vivre votre foi.
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Progresser en couple dans la Vie de Foi

• Pèlerins de l'Evangile de la Vie

Des laïcs appelés à partager le charisme des Petites Sœurs dans le
Groupement de Vie Evangélique des Maternités Catholiques.
Pèlerins en marche vers le Père pour annoncer, célébrer et servir 
l'évangile de la vie.

• Equipes Notre Dame

Approfondir à la lumière de l'Evangile sa vie d'époux et de parents, en
petits groupes de foyers.

• Les Communautés nouvelles
proposent des temps forts :
- Sessions "Cana" avec la Communauté du Chemin Neuf
- Sessions des familles avec la Communauté de l'Emmanuel
- Festival des familles avec la Communauté du Verbe de Vie etc



Des Petites Sœurs
Des parents au service des jeunes parents.

Certains d'entre vous ont participé à une rencontre préparatoire à la
naissance de votre enfant destinée à vous aider à bien vivre cet évène-
ment. Mais nous voulons vous offrir bien davantage, pour vous accom-
pagner dans celle belle mais difficile tâche : éduquer des enfants.

Etre parents ne s'improvise pas !

Des rencontres vous seront proposées sur des thèmes concernant l'édu-
cation des enfants, petits ou grands :
- étapes du développement
- affectivité, 
- autorité etc

Avec la participation de Petites Sœurs, 
de parents, d'assistantes Sociales, d'un prêtre.
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Etre parents
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Baptême

Avez-vous déjà pensé au baptême de votre enfant ?
N'est-ce pas important d'en parler ?
Comment s'y préparer, pour que le baptême soit autre
chose qu'une formalité, mais un choix, et l'entrée dans
la vraie vie : celle de Dieu ?

Entré par sa naissance dans la famille humaine, votre
enfant entrera 
par le baptême :
• dans la famille de Dieu,
• dans la famille des chrétiens, dans l'Eglise.

Et après ?

L'Eveil à la Foi des petits

Eduquer chrétiennement ses enfants est aussi difficile que bien les édu-
quer humainement, surtout si l'on ne sait plus très bien si l'on croit. 
Mais vous n'êtes pas seuls pour cela ! Dans votre paroisse existent sûre-
ment des propositions pour vos enfants. Demandez-nous !

Eduquer à la foi
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Nous te bénissons, Dieu notre Père,

Car tu as voulu que ton Fils

Vive dans une famille humaine

En partageant ses joies et ses peines.

Garde notre famille sous ta protection.

Fortifie-la par ta grâce.

Rends-nous paisibles et heureux.

Aide-nous à nous assister mutuellement

Dans la concorde et dans l'amour,

En nous rendant service les uns les autres

A l'exemple de ton Fils Jésus Christ.

(Livre des Bénédictions)

Prière pour les familles
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Si vous désirez prendre contact avec une Petite Sœur :

Maternité Catholique (Rue de Caudry) Domicile (Communauté)

03 27 73 57 24 03 27 74 19 57
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